OD JEDZENIA
ZACZYNA SIE
MOWIENIE

Za jedzenie i méwienie odpowiedzialne sq te
same grupy miesni, ktére oddziatujg réwniez na
rozwdj aparatu artykulacyjnego, a tym samym
rozwdj mowy. Dlatego tak wazny jest odpowiedni
dobdr produktédw spozywczych, ktére podaje sie
dzieciom juz od najwczeéniejszych miesiecy zycia.
Im lepszy trening “jedzeniowy” otrzyma dziecko,
tym lepiej bedzie przygotowane do artykulacji.

Gryzienie oraz zucie twardych pokarmow sg jednym z wielu czynnikow
zapewniajgcych prawidfowy wzrost kosci szczeki oraz zuchwy. Sity wytwarzanie
podczas czynnosci gryzienia oraz zucia dziatajgce na kosci szczeki oraz zuchwy

zapewniajg wtasciwg rownowage miesniowa.

Naturalnym poczatkiem nauki gryzienia jest moment
rozszerzania diety. Kiedy dziecko zaczynamy przygotowywad
je do osiggniecia ptynnosci i prawidtowe] koordynacji
potykania i oddychania. Sq to niezbedne czynniki w

opanowaniu prawidtowego sposobu jedzenia.

PAPKI —> GRUDKI —’ KAWALKI

CO POWODUJE BRAK QMIEJETNOéCI
GRYZIENIA I ZUCIA

. nieprawid’fowo rozwiniete uzebienie,

« obnizenie napiecia mieéniowego warg, jezyka, policzkéw,
 nadwrazliwo$é jamy ustne;j,

e brak stymulacji czynnosci zuchwy,

« wady zgryzu,

« infantylne potykanie.
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